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Questionnaire de somnolence diurne (Echelle d'Epworth) www.sosoxygene.com

Voici quelques situations de vie quotidienne ou vous pouvez mesurer le risque de vous assoupir.
Pour répondre utilisez I'échelle suivante en choisissant le chiffre le plus approprié pour chaque situation :

0 : aucun risque de m'endormir - 1 : faible risque de m'endormir - 2 : moyen risque de m'endormir - 3 ; fort risque de m'endormir

Situation Chances de m'endormir
® Assis en train de lire L@ L1 L2 L3
@ En train de regarder la télévision Lo L] 1 L2 L]s
® Assis, inactif dans un lieu public (cinéma, théérs, réunion) Lo L1 L]z Wk
® Comme passager d'une voiture (ou transport en commun) . .
roulant sans arrét pendant une heure Llo L1 L2 L3
® Occasionnellement allongé I'aprés-midi Llo L1 L2 [l -8
® Etant assis en parant avec quelgu'un Lo L] L2 g
® Assis au calme aprés un déjeuner sans alcool lesl 0 L] 1 L2 Lls
® Dans une voiture immobilisée depuis quelques minutes Llo L] L2 L3

) Score inférieur a 10. vous n'étes pas somnolent
Totalisez votre score - Score supérieur a 10, vous étes anormalement somnolent
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